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РЕБЁНОК И НОЖНИЦЫ 

Работа с ножницами — не только увлекательное, но и полезное занятие 

для дошкольников. Вырезание улучшает мелкую моторику, координацию 

движений пальцев, пространственное мышление и логику. Обучение работе с 

ножницами должно проходить под присмотром взрослых и начинаться с 

простых заданий, постепенно усложняясь по мере приобретения навыков.  

На первом этапе важно подобрать подходящие ножницы. Они должны 

быть детскими, с закругленными концами и удобными кольцами для пальцев. 

Леворуким детям следует выбирать ножницы для левой руки.  

Предпочтительно, чтобы ножницы были легкими и с нескользящими ручками, 

что облегчит процесс вырезания и снизит риск травматизма.  

Прежде чем приступить к обучению, необходимо провести с ребенком 

инструктаж по технике безопасности. Объясните ему, что ножницы — это не 

игрушка, а потенциально опасный инструмент.  

Покажите, как правильно держать ножницы: большой палец смотрит 

вверх, указательный и средний пальцы удерживают ножницы, а безымянный 

и мизинец согнуты и касаются ладони.  

Начинать вырезание следует с простых форм: линий, кругов, квадратов и 

треугольников. Постепенно переходите к более сложным фигурам и заданиям, 

например, вырезанию симметричных форм или фигур с закругленными 

краями. Для развития творческих навыков предлагайте ребенку вырезать 

различные предметы, животных, цветы и другие фигурки.  

В процессе работы с ножницами обязательно хвалите ребенка за его 

старания и успехи. Это поможет ему быстрее освоить этот навык и повысит 

его самооценку.  



Не забывайте о безопасности: никогда не оставляйте ребенка наедине с 

ножницами. После использования ножницы следует убирать в недоступное 

для детей место. Соблюдение техники безопасности и правильный подход к 

обучению сделают работу с ножницами не только полезным, но и 

увлекательным занятием для дошкольников. 


